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2. Fachtagung der Engagementwerkstatt Berlin

| Demographischer Wandel, Altern und Demenz

Il Akteure und Verantwortungen im Pflege-Mix
(Engagement und ,niedrigschwellige Betreuung®)

lll Soziologie der ,Alltagsbegleitung*
IV Lebensqualitit und Kompetenz

V Berufliche Assistenz fiir einen gelingenden Alltag
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Prof. Dr. Joachim Dobler ::

-—+80 Jahre

1950 1960 1970

1930 1990 2000 2010 2020 2030

2040

2050

Quelle: Statistisches Bundesamt, statistische Jak

hibcher, ab 2010; Epordinserts Bevalkerungsvaradsherechnung, Variante 5



ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
» BEVOLKERUNG UBER 80 IN % [2006/2050]
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Absolute number of people aged 80+
@ up to 100.000 oupto 1 Mio. ®upto5Mio. * upto10Mio. * up to 80 Mio.

Source: Huber et al. (2009) based on Eurostat EUROPOP20()8, and UNPP.
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& ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
§ » ALTERSABHANGIGE HAUFIGKEIT VON DEMENZEN
)
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Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft, graph. nach: Behl (2007)
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Abbildung 2

Schitzung der jahrlichen Inzidenz in Deutschland
Schitzgrundlage: Inzidenzraten nach Fratiglioni et al. [2g]
und Bevélkerung Ende des |ahres 2002

Quelle: Bickel 1]

40

Inzidenz

Zahl der jahrlichen
Neuerkrankungen:
Deutschland: ~200.000
Weltweit: 4,6 Mio.

Schatzungen
Zahl der Demenzer-

krankungen bis 2050:
Dtld.: 1,2 >> 2,3/4 Mio.
Asien: 12,7 >> 63 Mio.

Weltweit: 24 >> 81 Mio.
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Prof. Dr. Joachim Dobler ::

Versorgung/Pflege der
Demenzerkrankten

60-75% in hauslicher
Pflege durch Angehorige
*davon 80-90% rund um
die Uhr

davon ~75% ohne
Inanspruchnahme
professioneller Hilfe

Ubersiedlung in ein
Pflegeheim: 80% !!

Erkrankungsdauer
4 bis 8 Jahre !l

ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

» ,.BALANCE OF CARE“ (SZENARIO)

| |
~4,3 Mio. Pflegebediirftige P

150

100

Indexwerte

50

s Pflegebedirftige

== = nformelles Pflegepotential

o————

1998 2000 2010

2020

2030 2040 2050
Vigl. Blinkert/Klie (2008)
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Prof. Dr. Joachim Dobler ::

Geroprophylaxe
Pravention

Hochaltrige Menschen

)

|

Vorpflegerische Versorgung:

Nachbarschaftshilfen, Markt I

Pflege- und versorgungs-
bedUrftige Menschen

ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

» ,BALANCE OF CARE*“

Beitrage zur
Pflegeversicherung

Strukturbedingungen:

Konfiguration ,Familie®
Intergenerative Solidaritat

» |l
L]

Pflege- und
Versorgungsbedarf

Pflege- und Versorgungs-
leistungen

Versorgungsleistung:
Rationalisierung, Markt
Niveauabsenkung
Verdichtung v. Pflegearbeit
» Mac-Pflege”

Professionalitat, Qualifikation
Entlohnung, Anerkennung

.Pflegende” — ,Sorgende*

Horizontale + vertikale
Ausdifferenzierung des
Versorgungssystems
(Pflege-Mix)

Situative Pflegebedingungen

Bl
Lalin ]

Demographische und
Arbeitsmarktentwicklung

—

Pflegepotentiale

Forderung informeller
Pflegepotentiale
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Prof. Dr. Joachim Dobler ::

Demographisch sinkende
Pflegepotentiale
Geschlechterrollen
Erwerbsbeteiligung Frauen
Singularisierung
Strukturwandel v. Familie
Pflegekulturen

Hoher sozialer Status
Moderne Lebensentwurfe
Hohe Opportunitatskosten
Urbane Lebensform
Prekares Netzwerk

.—___—ﬂ'__
100

Stunden pro Woche

W oo o=l oe N
2 & 8 & = S 2
1 | I— -

»Fernraumsolidaritat

sehr unginstig T

ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

»Soziales Umfeld“, Ptlegebediirftigkeit

und von Angehorigen in die Versorgung investierte

Zeit (Stunden pro Woche)

cher ungiinstig
cher giinstig

soziales Umfeld

schr giinstig

Blinkert/Klie (2008)

Pflegestufe I1I
Pfegestufe 11

Pflegestufe I



ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
» AKTEURE IM PFLEGE-MIX :: GRENZEN

Familiensysteme
» Demographisch sinkende ,Pflege-Potentiale®, Erwerbsbeteiligung Frauen
» Singularisierung, Strukturwandel von Familie
» Familiale Pflegekulturen: moralische Okonomien, ,Opportunitatskosten®

Nachbarschaften
» Soziale und kulturelle Figurationen von Nachbarschaften: Anforderungen an eine
steigende Komplexitat der Lebensfuhrung, performative Lebensstile
»  Uberforderte Nachbarschaften®

Sekundare Netzwerke

» Gefahrdungen des Sozialen/von Zivilitat durch ...
... Prekarisierung/Desintegration von Lebensverhaltnissen
.. den Einfluss von Marktlogiken: Kommerzialisierung/Nutzenorientierung
.. das mafiotische Unterlaufen von Recht und Gemeinwohl
.. kollektive Entsolidarisierung/Individualisierung von Risiken
... die Logik des ,Aktivierenden Sozialstaates"”
* Politik der Pseudopartizipation
* Politik der doppelten Responsibilisierung
* Politik der bipolaren Normalitat: ,das wertvolle weil nutzliche Alter”
* ldeologische Ausblendung: Alter als MulRe/Uberforderndes Engagement
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Prof. Dr. Joachim Dobler ::

Kultur der
Begegnung

Demenz-
politik, QS

Vorpflege-

rische Hilfe

LAlltags-
begleitung*

Pflege gem.

SGB XI

Familie  Freiwillige Alltags-  Examinierte
Mitburger Angehorige = Selbsthilfe  Assistenzen Pflegekrafte

Alzheimergesellschaft

ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
» AKTEURE IM PFLEGE-MIX :: POTENTIALE

_Grauer
Markt*

Infrastrukturentwicklung
Gemeinwesenentwicklung

Wahrung v. Blrgerrechten +
Versorgungsstandards




ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Mobilisierung und Qualifizierung freiwilliger Helfer

PfLEG || » Weiterentwicklung der Versorgungsstrukturen und Versorgungskonzepte
§ 45¢.d insbesondere fiir demenzkranke Pflegebediirftige

SZGO?) 2X' » Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote*

[ ] * = def. Betreuungsangebote, in denen Helfer und Helferinnen unter
pflegefachlicher Anleitung die Betreuung von Pflegebediirftigen mit
erheblichem Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung in
Gruppen oder im héuslichen Bereich (ibernehmen sowie pflegende
Angehorige entlasten und beratend unterstiitzen:

1.als Modell- und als Projektforderung (fiir den Aufbau von Gruppen
biirgerschaftlich engagierter Personen und Organisationen der
Selbsthilfe)

2.Aufwandsentschéadigungen fiir ehrenamtliche Betreuungspersonen
3.Personal- und Sachkosten fiir die Organisation der Hilfen sowie die
Schulung der Betreuenden durch Fachkréfte (spill-over)
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Vertikale Ausdifferenzierung des Berufsfeldes ,,Pflege*

PfLEG
§ 87b
SGB XI
[2008]

» Zahlung von Zuschlagen zu den Pflegesatzen flr Bewohner mit

erheblichem Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung

» ,zusatzliche” Betreuung und Aktivierung der Heimbewohner
» Pflegeerganzende Leistungen durch besonders ausgebildete

Assistenzkrafte

B~ W

. Dampfung der progressiven Kostenentwicklung in

der stationaren Pflege

. Erweiterung der fiskalischen und fachlichen

Handlungsspielraume der Heimtrager

. Beschaftigungspolitische Initiative
. Ermoglichung eines Einstiegs in regulare

Beschaftigungsverhaltnisse
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T ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
§ » PfLEG :: LEBENSQUALITAT IM SYSTEMISCHEN BLICK
(]

2

2

©

§ | BILDUNGS-

3 \ EINRICHTUNG ©

& \ Qualifizierung

13 . /, »

§ KOSTEN- Lebensqualitat ARBEITS-
T ' TRAGER alterer AGENTUR
= - demenzerkrankter | Finanzierung
% Finanzierung Menschen *_(Rekrutierung)
@)

L: pesiifh, ’-‘.‘:—' | .

ko)

§

= | HEIM

= '\ ,Begleitung”

S \(Implementierung)

> JD Débler 2009

a
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
» ALLTAGSBEGLEITUNG :: SCHLUSSELFRAGEN

Wie konstituieren sich Alltag bzw. ,Alltagsnahe” in der Begegnung
mit Menschen, die demenziell erkrankt sind?

Was ist in diesem Handlungskontext unter einer ,Begleitung” zu
verstehen? Welche Schlusselprobleme charakterisieren die
Handlungsstruktur einer ,Begleitung”?

Was mussen ,Alltagsbegleiter” wissen und konnen, um die
(berufs-)spezifischen Herausforderungen gekonnt zu bewaltigen?
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
TRIANGULATIONEN IM FELD DER ALLTAGSBEGLEITUNG

Ehrenamt-

\Angehbriger | iche H”fe___

Demenz-
erkrankter

Alltag im System
institutionalisierter Hilfen
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Welt alltaglich
gelebter Demenz

Pflege-
fachkraft

N * Hauswirt-
‘ ( schaftliche

Alltags- " Fachkraft
begleiter L
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Alzheimer‘s disease: clinical course

100%

cognition

memory .
. ivities of daily living
orientation behavioral disorders
- increasing need for care
language  : full care
. affective
: ' nutrition, hygiene
. Jjudgement
: on, immobility
mild moderate severe

time (7-9 years)

http://web.ethlife.ethz.ch/articles/tages/alzheimerimpfung.html
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
> ,UNGEWOHNLICHE* INTERAKTIONSANFORDERUNGEN

P> Kognitive Operationen der Typisierung (Gegenstande dieser Welt eine sozial anerkannte
Bedeutung geben); soziale Prozesse der sozialen Situationsdefinition und der gemeinsamen
Konstruktion von Sinnwelten

P> Biografie” als subjektive Konstruktionsleistung, die Vergangenes, Gegenwartiges und
Zukunftiges im Hinblick auf anschlussfahige Handlungen und Lebensfahrplane selektiv
integriert

P Mit Kommunikationsangeboten intendierte Art der Beziehungsgestaltung; Fahigkeit, eigene
Handlungen nach der (antizipierten) Reaktion anderer zu organisieren

P> Basale Kompetenzen zur Integration von Selbstkonzepten und Sozialerfahrungen in eine
eigene und sich weiterentwickelnde Identitat

P> In psychogenetischen Prozessen der Zivilisierung erworbenen Fahigkeiten der
Affektgestaltung und der schamhaften Kontrolle von Vitalfunktionen

P> Demenzerkrankte sind zunehmend angewiesen auf eine ,,stellvertretende Alltags-
bewaltigung” (Entlastung von Typisierungs-, Definitions- und Entscheidungs-
anforderungen), auf die ,,gewahrend begleitende” Interaktion (Anerkennung,
Duldsamkeit, Akzeptanz), auf das im ,,Hier und Jetzt" gestiftete ,,Wohlbefinden*
(Vertrauen, Sorge, Schutz).



ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
» PADAGOGIK DER ALLTAGSBEGLEITUNG :: BAUSTEINE

Zivilitat

Zahmung eigener
Affekte, Respekt
Selbstkontrolle

C
()
=
©
N
O
(2}
C
(]
(7))
R
O
)
©
C
®
=
(]
(@)
C
®
| -
o)
Y—
Q2
>
i
(&
(7))
N
&
(@)
I
0
©
Y
-+
(2}
@)

: Fahigkeit, souveran + situativ flexibel, Fachliche
Kompet.enzbaSIerte sensibel + fachlich kontrolliert auf Rationalitat
Bildung Ausdrucksformen + Befindlichkeiten zu Orientierung an
Fachkompetenz regieren + paternalistisch-prospektiv eine seelischer &
Sozialkompetenz Atmosphére verlasslicher Prasenz zu kérperlicher Integritat
St L schaffen. (Subjekthaftigkeit)

Berufliches Ethos
Paternalismus-
Gebot
Sensibilitat fur

,2Umstande der
Nicht-Vernunftigkeit*
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T ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN
§ » PADAGOGIK DER ALLTAGSBEGLEITUNG ::

3 CURRICULUM
=

O

= | Informationsveranstaltung I ]

@© v g i {-’_MWE)er lr_au_t_ﬂ_'_,fi

4 " pgte"t'e'mu

§ ' Formale Bewerbung | JE—
@ - Bewerbungsgespréch U TP
§ Modul | (Vorgeschaltete TrainingsmaRnahme) tj

T 180 Stunden Theorie / 60 Stunden Praxishospitation l
= ( D t
;:u‘: * Abschlusspriifung (Miindliches Kolloguium) Zulassung j /JmEO-uf
O

é - Modul Il (Qualifizierungsmafnahme) |

§ 504 Stunden Theorie in 10 Lernfeldern ]

c 586 Stunden Praxis (Training ,on the job“ + Projektarbeit) P
£ . ; . _ . (_ Dropout
§ \\ Projektprasentation, Dozenten-/Praktikumsbeurteilung ) -----------------
E Anerkennung als ,Alltagsbegleiter fur demenzerkrankte Menschen®

(@)

o




ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Tab. 1: Hochster erreichter Bildungsabschluss im Jahre 2008 (Uerhﬁltniszahlen]”
IMPALA-Sample im Vergleich zu Bevélkerungsgruppen

C
()
=
©
{=
O
n
C
(]
(7))
R
O
P ]
©
C
®
=
(]
(@)
c
®
| -
o)
Y—
Q2
>
i
(&
n
{=
&
(@)
I
0
©
Y
-+
(7]
@)

ohne Schul- Volks-/ Realschul- Fachschul- (Fach)Hoch- Hochschul-
abschluss Hauptschule  abschluss abschluss schulreife abschluss
Beu.ﬁ]kerungll 3,9 39,3 21,1 5,8 24,4 12,0
insgesamt
Bevélkerung?) 4,0 39,6 23,3 3,7 22,0 9,9
weiblich
Bevﬁlkerunng 4,0 29,4 27,2 5,3 24,4 13,0
weiblich, 45-50
Jahre
IMPALA-Sample 0,8 31,9 34,5 11,8 8,4 9,2
(2009) N=121
1) eigene Aufstellung nach: Destatis 2009: 10ff. J.D. 2010

2) Ergebnis des Mikrozensus: Personen im Alter von 15 Jahren und mehr

Prof. Dr. Joachim Dobler ::




ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Tab.5: Arbeitsfeldbezogene Einstellungen und Bewertungen

Item 3.15: Bitte bewerten Sie lhre Tdtigkeit als ,,Alltagsbegleiter/in“:

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen zu? o ) Std.abw.

ITO6: Mit den demenzerkrankten Bewohnern komme ich gut zurecht. 89 1,34 0,521
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IT13: Es fallt mir leicht, Demenzerkrankten einfihlsam zu begegnen. 89 1,35 0,524
ITO8: Die Angehorigen Demenzerkrankter schatzen meine Arbeit. 38 1,5 0,606
ITOS: In meiner Arbeit fihle ich mich fachlich sicher. 87 1,66 0,626
IT20: Die Arbeit ist anregend, interessant und vielfaltig. 89 1,71 0,907
IT12: Ich kann meine Fahigkeiten gut einbringen. 87 1,84 0,729
ITO9: Ich habe genug Freiheiten fiir ein eigenstandiges Arbeiten. 85 1,92 1,003
ITO1: Meine Aufgabenbereiche sind klar beschrieben. 89 2,02 0,899
IT24: Ich bin mit meiner Arbeit insgesamt zufrieden. 38 2,05 0,843

1=,in hohem Mafe” | 2 = “weitgehend” | 3 = ,teils/teils” | 4="weniger” | 5 =, gar nicht”

J.D. 2010

Prof. Dr. Joachim Dobler ::
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ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

ITO2: Die Kollegen/innen schatzen meine Arbeit. 86 2,09 0,876
IT17: Zu Kollegen/innen habe ich ein gutes Vertrauensverhaltnis. 89 2,09 0,9
ITO7: Bei Problemen haben Kollegen/innen immer ein offenes Ohr. 89 2,17 1,079
IT16: Pflegebediirftige und deren Angehdrige kennen mein Angebot. 85 2,18 0,941
IT10: Das Betriebsklima ist gut. 88 2,24 1,104
IT19: Vorgesetzte nehmen sich Zeit und sind gut ansprechbar. 88 2,35 1,115
IT14: Mein Qualifikationsprofil ist allen Kollegen/innen bekannt. 88 2,36 0,996
ITO4: Ich habe genug Zeit, auf einzelne Bewohner einzugehen. 88 2,42 1,047
IT15: Ich werde in wichtige Entscheidungen einbezogen. 89 2,69 1,04
IT18: Ich wurde gut eingearbeitet. 88 2,76 1,304
IT23: Die Arbeit ist frei von Hektik und Zeitdruck. 88 2,84 1,049
IT21: Ich bin sicher vor Arbeitslosigkeit. 81 2,93 1,358
IT11: Meine Leistung wird angemessen bezahlt. 87 3,06 1,145
1 =,in hohem Mafe” | 2 = “weitgehend” | 3 = ,teils/teils” | 4="weniger” [ 5 = ,gar nicht”
1.D. 2010



ALLTAGSNAHE MIT DEMENZKRANKEN LEBEN

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!!

> www.doebler-online.de
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